MeraVi

Individ-, Grupp- & Organisationsutveckling

Prova systemiska konstellationer!

Organisationskonstellationer &
Familjekonstellationer

—som handledningsmetod och att medvetandegora olika former av dilemman.

Stod och verktyg till ett kreativt ldrande och utveckling
- ta del av systemiska konstellationer pa
Organisationsniva eller Familjekonstellationer

Organisationskonstellationer har som utgdngspunkt att vi lever och arbetar i system.
Det ar en mycket konkret och effektiv metod for handledning kring problemlésningar och
utveckling i foretag och organisationer.

Organisationskonstellationer har visat sig vara ett kraftfullt verktyg for att komma at
underliggande, barande dynamiker i foretag, organisationer och arbetsgrupper sett ur ett
systemperspektiv.

| en organisationskonstellation
- identifieras dilemman relaterade till organisationen / arbetsplatsen,
- synliggérs denna dynamik
- Oppnar nya perspektiv for mojliga [6sningar
- ger Okad insikt i vad du behover respektive kan géra for att ditt
liv/arbetssituation ska kannas mer tillfredsstallande

For att undvika att destruktiva dynamiker uppstar behover vissa ordningar inom ett system
iakttas. En organisationskonstellation (uppstallning) avsldjar om de féregivna ordningarna
inte respekteras och ger mojlighet att stalla saker tillratta och att beframja utveckling.

Organisationskonstellationer dr utvecklat ur Familjekonstellationer enligt Bert Hellinger.

Familjekonstellationer, ocks3 kallat “The Orders of Love”, fokuserar pa de starka band
som finns inom familjen och de stérningar som kan uppsta i det som kallas "karlekens flode".
Sedan trettio ar har B. Hellinger studerat de fenomen som hindrar och framjar utveckling i

familjesystem och har beskrivit detta i vad han kallar "karlekens lagar".

Familjekonstellationer dar en mycket konkret metod
- att synliggora vad som i din bakgrund omedvetet paverkar dig och hindrar
dig fran att idag leva det liv du 6nskar
- att fa ett nytt perspektiv pa de teman som du brottas med i livet
- att na 6kad insikt i vad du behoéver respektive kan gora for att ditt liv ska
kdnnas mer tillfredsstallande
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